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EVALUACIÓN FORMATIVA N° 2   CIENCIAS NATURALES
	NOMBRE:
	

	CURSO:
	1°  BASICO
	FECHA:
	



	NOMBRE DE LA UNIDAD 1:
	Conozco y cuido mi cuerpo
	

	OBJETIVOS DE APENDIZAJES
·  OA7: Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades ( actividad física, aseo del cuerpo,lavado de alimentos y alimentos saludables, entre otros.

	HABILIDADES

· Identificar
· Describir
· Comparar

	CONTENIDOS
· Vida saludable




1.- Pinta sólo las acciones que te permiten proteger tus dientes. ( 2 ptos)
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2.-Marca con una “X” ¿Cuáles alimentos debería evitar comer una persona con sobrepeso? (2 pto
	Pizza
	Hamburguesas y papas fritas
	Ensaladas
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3.-Marca con una “X” los alimentos saludables. ( 2 ptos)
	Leche
	Completos
	Ensalada de frutas
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4.-Ayuda a Pedro a encontrar el camino a 2 colaciones saludables. ( 2 ptos)
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5.-¿Cuál de estas acciones te ayudan a cuidar tu cuerpo (1 ptos)
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6.-Marca con un “Tic” las acciones que ayudan a cuidar tu cuerpo y con una “X” las que lo pueden dañar. ( 6 ptos)
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7.- Dibuja un desayuno saludable. ( 5 ptos) 
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