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	% DIFICULTAD
	PUNTAJE TOTAL
	PUNTAJE OBTENIDO
	PORCENTAJE OBTENIDO 

	60%
	30
	
	


EVALUACIÓN FORMATIVA II
CIENCIAS NATURALES

	NOMBRE DE LA UNIDAD
	EL CUERPO HUMANO

	OBJETIVOS DE APENDIZAJES
	HABILIDADES
	CONTENIDOS

	OA 1 

Reconocer y explicar que los seres vivos están formados por una o más células y que éstas se organizan en tejidos, órganos y sistemas.
	Explican los seres vivos,  están constituidos por células.

Identifican los niveles de organización de los seres vivos.

Establecen relaciones simples entre los niveles de los organismos.
	· La célula

	OA2

Identificar y describir las estructuras 

básicas del sistema digestivo y sus 

funciones en la digestión, la absorción de alimentos y la eliminación de desechos.
	Identifican estructuras que del sistema digestivo.

Relacionan estructuras del sistema digestivo.

Reconocen que los nutrientes ya digeridos pueden ser absorbidos. 


	· Sistema Digestivo


	NOMBRE:
	

	CURSO:
	5° AÑO
	FECHA:
	


I.- Ítem de términos pareados. Lee las propuestas de la fila A. y escribe en la fila B el número que explica la propuesta de la fila A. (5 puntos)

FILA   A  



FILA   B
1.- quimo 


 ____ Orificio muscular por donde se eliminan las fecas.
2.- Ano


 ____ Segrega saliva.
3.- Intestino delgado
 ____ Papilla blanda de comida y saliva que ocurre en la boca.
4.- Glándulas salivales 
 ____ Mezcla de alimentos con ácidos gástricos
5.- Bolo alimenticio 

____ Lugar donde ocurre la absorción de nutrientes y llevados a la           



                   sangre por las vellosidades  intestinales   



II.- Ítem de selección múltiple. Marca la alternativa correcta. (1 punto c/u)
1.- Todos los seres vivos están formados por unidades básicas llamadas:
a) átomos

b) moléculas


c) células

d) proteínas


2.- La estructura de la célula es compleja y tiene muchas partes, las MÁS importantes son:

a) membrana plasmática
b) núcleo


c) citoplasma


d) todas las anteriores.

3.- Un conjunto de tejidos que trabajan juntos para realizar una función forman:

a) organelos

b) células


c) sistemas

d) órganos

4.- Los órganos que trabajan en conjunto y forman los:

a) tejidos

b) células


c) sistemas

d) órganos

5. La primera transformación o digestión de los alimentos comienza en:

a) El estómago

b) La boca


c) El intestino grueso
d) El esófago

6. La función del sistema digestivo es digerir los alimentos para que puedan ingresar a las células, al respecto, ¿Qué es digerir?

a) Transportar a través de un largo tuvo el alimento.

b) Dividir los alimentos en sustancias más pequeñas.

c) Eliminar del organismo las sustancias de desecho.

d) Transportar los nutrientes a través de la sangre.

7. El bolo alimenticio se forma con ayuda de:

a) Saliva

b) Lengua


c) Dentadura

d) todas las anteriores.
8. Con respecto a la boca. ¿Qué información es incorrecta?

a) Las papilas gustativas nos permiten diferenciar sabores.

b) La lengua es un músculo que mezcla los alimentos con saliva.

c) Los molares son piezas dentales que no trituran el alimento.

d) Aquí suceden los procesos de masticación e insalivación

9. Los alimentos, cuando están totalmente digeridos se absorben por las vellosidades intestinales, pasando de...

a) la sangre al intestino delgado


b) del estómago al intestino delgado

c) del intestino delgado a la sangre


d) del estómago a la sangre

10. ¿Qué fluido en el estómago ayuda a digerir los alimentos mezclándolos?

a) Bilis.


b) Jugo gástrico.

c) Jugo Pancreático.
d) Secreciones intestinales.

11. Las heces fecales son los residuos que el organismo no necesita, al respecto, contesta ¿Dónde se forman?

a) Intestino grueso

b) Estómago


c) Intestino delgado

d) Ano 

12.- La mezcla de alimentos y jugos que participan en la digestión que se forma en el ESTOMAGO se denomina:








                                                                    A) bolo alimenticio

B) quimo


C)  quilo


D) heces fecales
13.- El esófago se ubica entre:

A) La boca y el estomago

B) El estómago y el intestino grueso

C) El recto y el ano

D) La boca y intestino delgado



III.- Ítem: Lee atentamente el siguiente texto y contesta las preguntas 14, 15 y 16:
Los niños deportistas no hacen dieta

Por lo general, no es saludable que los niños hagan dieta para bajar o aumentar de peso. Es probable que los entrenadores o los compañeros de equipo que te aconsejen hacer dieta te estén dando un consejo desacertado. Si es necesario, habla de estos temas con tu mamá o tu papá y con tu médico. En algunos deportes, los cuerpos grandes o pequeños son característicos, pero los niños pueden practicar deportes como gimnasia artística o fútbol sin exagerar la pérdida o el incremento de peso. De hecho, como algunos niños aún están creciendo, es importante permitir que el cuerpo crezca hasta la altura que debe, y hacer dieta, si no es sana, puede poner en riesgo este crecimiento. Algunas estrategias, tales como las dietas ricas en proteínas o los suplementos de proteínas, pueden provocar graves problemas, como el daño a los riñones. El uso de esteroides, una droga ilegal, es otra manera peligrosa de aumentar de peso. Los niños y los adultos deben alejarse de los esteroides. Saltar comidas, eliminar determinados grupos de alimentos o hacer ayuno (sin comer nada o comiendo muy poco) también puede resultar perjudicial para los niños. Si estás ocupado, es posible que te resulte complicado respetar todas las comidas. Habla con tu mamá o tu papá para ver cómo puedes manejar las comidas cuando tienes entrenamiento o un partido. Siempre que puedas, intenta cenar en tu casa. Las investigaciones demuestran que los niños comen más sano cuando comparten las comidas en forma regular con sus familias.

Responde marcando la alternativa correcta

14. Una dieta que no es sana puede:

a) Ayudar a mejorar el rendimiento deportivo


b) Poner en riesgo el crecimiento

c) No permitirte hacer gimnasia rítmica.
d) Aumenta mucho de peso.
15. El exceso de proteínas pueden provocar:

a) Problemas en el crecimiento

b) Daño a  los riñones

c) A la voz

d) No pasa nada
16. ¿Cuándo se puede comer sano?

a) Cuando se eliminan determinados grupos de alimentos

b) Comiendo muy poco

c) Comiendo comida chatarra en la noche

d) Cuando se comparten las comidas en forma regular con la familia.

IV.- Ítems de completación

1.- Completa el diagrama secuencial con los niveles de organización de los organismos. (3 puntos)




                    Célula








                                                   Organismo
2. Escribe el nombre de la estructura que corresponda al sistema digestivo. (4 puntos)
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3.- ¿Cómo se forma el bolo alimenticio?  Explica (2 puntos ) ________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________
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